ESTIMATIVA PARA 2025

39.550 novos casos de cancer de cabeca
e pescoco no Brasil, segundo dados do
Instituto Nacional do Cancer (Inca). Esse
total representa a somatdria dos canceres
de cavidade oral (boca), laringe e tireoide.

H BOCA (cavidade oral) = 15100,
4 sendo 10.900 em homens e
4200 em mulheres.

LARINGE = 7.790, sendo
6.570 em homens e 1.220
em mulheres.

TIREOIDE =16.660, sendo
2.500 em homens e 14.160
em mulheres.

PROBABILIDADE DE CURA

Os resultados obtidos nos diversos servigos
de cirurgia de cabeca e pesco¢go mostram
gue o percentual de cura é de mais de
90%, quando a doenca € diagnosticada e
tratada em fase inicial.
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Mais de
90% de chances de cura
para o cancer de cabeca e
pescoco diagnosticado e
tratado em fase inicial



O QUE E CANCER DE
CABECA E PESCOCO E
COMO PREVENIR?

Os tumores malignos (cancer) que
aparecem na boca, orofaringe, laringe
(local onde estao as cordas vocais), nariz,

seios nasais, nasofaringe, orbita, pescogo,

tireoide, couro cabeludo, pele do rosto e
do pescoco sao chamados de Cancer de
Cabecga e Pescoco.

Esse tipo de cancer, quando
diagnosticado e tratado precocemente,
tem mais de 90% de chances de cura.

Caso sinta desconforto na garganta,
rouquidao prolongada ou tenha alguma
ferida na boca ou regido da cabeca e do
pescogo, procure o especialista.

PREVENCAO

Procure manter uma alimentagao
saudavel, pratique atividade fisica
regularmente, mantenha sua higiene
bucal em dia, evite 0 consumo excessivo
de bebidas alcodlicas, ndao fume e use
protetor solar.

"7 SINTOMAS

QUE PODEM INDICAR
CANCER DE CABECA E PESCOCO

1. Inchago ou ferida que nao cicatriza
em 15 dias.

2.Nédulo na boca, [pescoco ou na
mandibula.

3. Manchas avermelhadas ou
esbranquicadas na regiao da boca.

4. Dificuldade para engolir.
5. Problemas na fala.
6. Dificuldade e dor ao mexer a boca.

7. Dificuldade para respirar.

Ao perceber qualquer um desses
sintomas ou algum outro
desconforto persistente, procure
o especialista.

Figue sempre alerta e va ao

meédico regularmente.

FATORES DE RISCO

CANCER DE CAVIDADE ORAL
(BOCA)

e Tabagismo (cigarro, cigarro eletronico,
charuto, cachimbo, narguilé e produto feito
por rolo)

¢ Consumo excessivo de alcool

e Exposigao ao sol sem uso de protetor labial

e Infeccao por HPV (Papolomavirus Humano)

CANCER DE TIREOIDE

¢ Dieta pobre em iodo

e Histodria de irradiagcao do pescoco

e Radioterapia em baixas doses
(principalmente na infancia)

e Historia familiar de cancer de tireoide

¢ Obesidade

e Tabagismo

e Exposi¢des hormonais

e Poluentes ambientais

CANCER DE LARINGE

e Tabagismo

e Consumo excessivo de bebidas alcodlicas

e Excesso de gordura corporal

e Exposi¢cao ocupacional de alguns
elementos, como pdé de madeira, produtos
guimicos utilizados na metalurgia, petréleo,
plasticos, industrias téxteis e o amianto

CANCER DE PELE

Tipo de cancer que também acomete a regiao
da cabega e do pescogo. Portanto, &
importante evitar:
e Exposicao prolongada ao sol sem uso de
protetor solar e de chapéus.



