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PROBABILIDADE DE CURA 

Os resultados obtidos nos diversos serviços
de cirurgia de cabeça e pescoço mostram
que o percentual de cura é de mais de
90%, quando a doença é diagnosticada e

tratada em fase inicial.

39.550 novos casos de câncer de cabeça

e pescoço no Brasil, segundo dados do
Instituto Nacional do Câncer (Inca). Esse
total representa a somatória dos cânceres
de cavidade oral (boca), laringe e tireoide.

BOCA (cavidade oral) = 15.100,

sendo 10.900 em homens e
4.200 em mulheres.

ESTIMATIVA PARA 2025 

Mais de 
90% de chances de cura
para o câncer de cabeça e
pescoço diagnosticado e 

tratado em fase inicial

LARINGE = 7.790, sendo

6.570 em homens e 1.220
em mulheres.

TIREOIDE = 16.660, sendo

2.500 em homens e 14.160
em mulheres.
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Fique sempre alerta e vá ao
médico regularmente.

O QUE É CÂNCER DE
CABEÇA E PESCOÇO E
COMO PREVENIR?

Os tumores malignos (câncer) que

aparecem na boca, orofaringe, laringe

(local onde estão as cordas vocais), nariz,

seios nasais, nasofaringe, órbita, pescoço,

tireoide, couro cabeludo, pele do rosto e

do pescoço são chamados de Câncer de

Cabeça e Pescoço.

 

Esse tipo de câncer, quando

diagnosticado e tratado precocemente,

tem mais de 90% de chances de cura. 

Caso sinta desconforto na garganta,

rouquidão prolongada ou tenha alguma

ferida na boca ou região da cabeça e do

pescoço, procure o especialista.

PREVENÇÃO
Procure manter uma alimentação
saudável, pratique atividade física
regularmente, mantenha sua higiene
bucal em dia, evite o consumo excessivo
de bebidas alcoólicas, não fume e use
protetor solar. 

FATORES DE RISCO 

CÂNCER DE CAVIDADE ORAL
(BOCA) 

Tabagismo (cigarro, cigarro eletrônico,

charuto, cachimbo, narguilé e produto feito

por rolo)

Consumo excessivo de álcool

Exposição ao sol sem uso de protetor labial

Infecção por HPV (Papolomavírus Humano) 

C Â N C E R  D E  T I R E O I D E  
Dieta pobre em iodo 

História de irradiação do pescoço

Radioterapia em baixas doses

(principalmente na infância)

História familiar de câncer de tireoide

Obesidade

Tabagismo

Exposições hormonais

Poluentes ambientais

C Â N C E R  D E  L A R I N G E  

Tabagismo 

Consumo excessivo de bebidas alcoólicas

Excesso de gordura corporal

Exposição ocupacional de alguns

elementos, como pó de madeira, produtos

químicos utilizados na metalurgia, petróleo,

plásticos, indústrias têxteis e o amianto

C Â N C E R  D E  P E L E  

Tipo de câncer que também acomete a região

da cabeça e do pescoço. Portanto, é

importante evitar:

Exposição prolongada ao sol sem uso de

protetor solar e de chapéus.

QUE PODEM INDICAR 
CÂNCER DE CABEÇA E PESCOÇO 

SINTOMAS7

Dificuldade e dor ao mexer a boca. 6.

Problemas na fala.5.

Dificuldade para engolir.4.

Manchas avermelhadas ou
esbranquiçadas na região da boca. 

3.

Nódulo na boca, pescoço ou na
mandíbula. 

2.

Inchaço ou ferida que não cicatriza
em 15 dias. 

1.

Dificuldade para respirar.7.

Ao perceber qualquer um desses
sintomas ou algum outro
desconforto persistente, procure
o especialista.


